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- — N _Besprechungstermine.

0800 708 708

SOS

SCHULDEN

Kostenlose Beratungs-Hotline der Caritas

Um komplexere Situationen zu kléaren

N C /4 bieten wir lhnen gerne einen persén-

lichen Besprechungstermin an. Z6-

Wir nehmen uns Zeit fur Sie! Bera-

tungen am Telefon beschranken sich 1

auf einfache Fragen und Antworten.

Montag bis Donnerstag gern Sie nicht, uns zu kontaktieren.
10.00 - 13.00 Uhr
Anrufe vom Festnetz sind kostenlos. Besprechungstermine

nach telefonischer Vereinbarung
Online-Schuldenberatung Montag bis Freitag
www.caritas-schuldenberatung.ch 08.30 - 12.00 Uhr
schuldenberatung@caritas-thurgau.ch ~ 13.30 - 16.30 Uhr

Wir helfen Menschen.

Caritas Thurgau
Sozialberatung
Felsenstrasse 11

Postfach Direktwahl 071 626 80 08 _Sozialberatung

8570 Weinfelden sozialberatung@caritas-thurgau.ch

PC-Konto 85-1120-0 www.caritas-thurgau.ch Hilfe ﬁil‘ Me“schen i“ NOt.

'/



Kostenlose Dienstleistungen fiir alle.

_Sozialberatung.

Das Team der Sozialberatung der Ca-
ritas Thurgau berdt und unterstitzt
alle Hilfe- und Ratsuchenden im Kan-
ton Thurgau, unabhéngig von religi-
Oser Zugehorigkeit, Zivilstand oder
Nationalitat.

Das sind unsere Grundséatze:

m Wir nehmen Sie ernst und bieten
Hilfe zur Selbsthilfe.

m Unsere Beratungen sind kostenlos.

m Unsere Dienstleistungen erganzen
die Aufgaben der 6ffentlichen Sozi-
alhilfe und der Sozialversicherungen.

m Wir gehen vertraulich mit Daten und
Informationen um. Kontakte zu

Amtsstellen und involvierten Per-

sonen erfolgen im Einverstandnis

mit den Betroffenen.

Bildnachweis: Andreas Schweiger

Sozialberatung.

_Hilfe holen.

Haben Sie Fragen zu |hrem Alltag, Ih-
rer Partnerschaft oder |hren Kindern,
zur Arbeit oder rund ums Geld?
Manchmal hilft ein klarendes Ge-

sprach. Rufen Sie uns an!

Wir unterstiitzen Sie

m bei der Erarbeitung von Mass-
nahmen, die |hre Lebenssituation
und/oder die Ihrer Angehdrigen ver-
bessern.

m mit einmaliger Finanzhilfe nach
Uberpriifung der bestehenden Res-
sourcen.

m in der Klarung von Situationen und
Entscheiden von Behdrden und zei-
gen lhnen Mdglichkeiten und Gren-
zen auf.

m bei der Suche nach der Beratungs-
stelle fur lhre spezifische Problem-

stellung.

Hilfestellungen.

_Unsere Projekte.

Giinstig einkaufen

Im Caritas-Markt kdnnen Menschen mit
knappem Budget mit der Einkaufskarte
sehr glinstige Lebensmittel und Waren
des taglichen Bedarfs einkaufen. In der
Caritas-Boutique und im Ding-Shop
finden sie neue und Secondhand-
Kleider zu sehr tiefen Preisen.

www.caritas-thurgau.ch/caritas-markt

Patenschaftsprojekt «mit mir»

Caritas Thurgau vermittelt sozial be-
nachteiligten Kindern freiwillige «Got-
tis und Gottis» oder «Omas und Opas»
Diese verbringen regelmassig Zeit zu-

sammen.

www.caritas-thurgau.ch/mit-mir



