Caritas-Netz

Reden Uber das Sterben bereichert
das Leben

In Wirde sterben — was heisst das ftr mich? Hermann Michel, 72, ging dieser Frage nach.
Nach intensiven Gesprachen mit den Angehdrigen hielt er seine Wiinsche in der Patienten-
verfugung der Caritas fest. Nun kann er sich wieder voll und ganz dem Leben zuwenden.

Der Wunsch: kein langes Leiden
Hermann Michel lebt gerne und will, wie
er lachelnd sagt, «schon noch ein biss
chen alter werden». Wenn er krank wird,
soll selbstverstandlich alles gemacht-wer
den, damit es ihm wieder besser geht. Aber
was, wenn ihm ein «dauerndes Siechtum»
bevorsteht, wie er das nennt, wenn er zum
Beispiel eine irreparable Schadigung des
Gehirns hat? Dann mdchte Hermann Mi-
chel, dass die Arzte zwar seine Schmerzen,
sein Leiden mit den ihnen zur Verfiigung
stehenden Mitteln lindern, aber von-le
bensverlangernden Massnahmen absehen.
Auch wenn er selber zu krank ist, um dies
so artikulieren zu kdnnen. «Die Vorstel
lung, als lebende Leiche in einem Kranken
hausbett zu liegen, an unzéhlige Schlauche
In der Patientenverfigung hat Hermann Michel alle Fragen rund um Kranklegeschlossen, ohne mich verstandigen zu
und Tod festgehalten.kdnnen, diinkt mich schrecklich.»

Ein Haus am Dorfrand, weidende Kiihe aufhen Vorstellungen Ubereinstimmt oder obPatientenverfiigung als Sicherheits -
der Wiese nebenan, auf dem Stubentisébh selber etwas zusammenstellen musszentil
ein Strauss roter Rosen. Hermann MichdDie Sache mit der Patientenverfligung wabie Patientenverfiigung der Caritas hat
—aufrechte Haltung, sonnengebrauntes Gélir Hermann Michel der letzte Schritt Hermann Michel Gberzeugt. Er hat sie aus
sicht, direkter Blick — holt die Notizen her-in einem intensiven Klarungsprozess: Egefillt. Drei seiner Angehdorigen erhalten je
vor, die er sich zur Vorbereitung aufs Getfluhrte bereits seit einiger Zeit ausfuhrlichesine Kopie davon. «Denn wenn ich sie ein-
sprach gemacht hat. Dass er mit funfziGesprache mit den Menschen, die ihm ndach irgendwo verstaue und niemand-da
Jahren in den Badeferien am Mittelmeehestehen, mit den Geschwistern, mit demon Kenntnis hat, nitzt sie mir im Beda+fs
noch den Surfsport fur sich entdeckt hatSohnen, mit der Lebenspartnerin — -Gefall ja nichts.» Die Verfiigung habe fur ihn
glaubt man ihm sofort. «Ich habe noch nispréche tber die letzten Dinge. die Funktion eines Sicherheitsventils, sagt
gesundheitliche Probleme gehabt», sagt der Denn auch wenn er trocken sagt: «Bsr. Nun kénne er sich wieder mit Freude
72-Jahrige. Die Auseinandersetzung mgind bisher noch alle gestorben, also wirdem Leben zuwenden, im Wissen, «dass ich
dem Tod habe er lange vor sich hergeschder Michel das auch kdnnen», so ist es figpater einmal auch dann ernst genommen
ben. «Sie hat mir Angst gemacht. Aber einélsn doch sehr beruhigend, zu wissen, dasgrde, wenn ich mich nicht mehr ausdri-
Tages beginnt das ema altersbedingt ak-er alle Fragen, die sich ihm rund um Krankcken kann. [
tuell zu werden, ob man will oder nicht. Ichheit, Sterben und Tod stellten — vom Testa-
realisierte, dass ich mich nicht langer davament Uber Organspenden bis zur Frage
driicken kann.» was mit seiner Asche geschehen solle —, i =111 =10\ (=1 d (86 [E]aTo)

den Angehdrigen besprechen konnte uni
Ein intensiver Klarungsprozess dass diese in seinem Sinne handeln-we Weitere Informationen zu unserer Pa-
Als Hermann Michel im Frihling diesesden, wenn es einmal mit ihm so weit ist-Zu tientenverfligung erhalten Sie im Inter-
Jahres las, dass in seiner Region ein Infatem hat das Reden Ubers Sterben ihm ga net unter www.caritas.ch oder direkt
mationsabend zur Patientenverfiigung deviel firs Leben geschenkt: «Die Beziehur bei Ingeborg Baumgartner,
Caritas veranstaltet wurde, entschloss eu meinen Néchsten hat sich weiter vertie Tel. 071 626 80 03,
sich, daran teilzunehmen. «Ich wollte heund ist nochmals reicher geworden.» www.caritas-thurgau.ch
raus nden, ob diese Verfligung mit mei
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Caritas-Netz

Am 19. Dezember 2009
leuchtet die Schweiz

Mit der Aktion «Eine Million Sterne» setzt Caritas im
Dezember ein starkes Zeichen fiir eine solidarische Schweiz.

Bereits zum fiinften Mal fiihrt Caritas am kommenden 19. Dezember die Aktion «Eine
Million Sterne» durch. Und immer mehr Schweizerinnen und Schweizer nehmen da-
ran teil. An iiber 150 Orten bringen unzihlige Freiwillige die Schweiz zum Leuchten.
Gross und Klein erfreuen sich am Kerzenmeer, das sich iiber unser Land ausbreitet.

Machen Sie mit!
Jedes einzelne Licht der Aktion «Eine Mil-
lion Sterne» ist ein Bekenntnis fiir eine
Schweiz, die Schwache stiitzt und in Not
Geratenen hilft. Besuchen Sie am 19. De-
zember 2009 eine Beleuchtung in Threr Re-
gion und driicken Sie Thre Solidaritit aus,
indem Sie ein Windlicht aufstel-
len und eine Kerze an-
zinden!
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Die
neuen Caritas-Wind-
lichter sind aus Glas und konnen mit
einer personlich gestalteten Banderole de-
koriert werden. Banderolen erhalten Sie vor
Ort oder bei info@caritas.ch.

Informationen iber die Aktionsorte und
Bestellung der Glassterne finden Sie unter
www.caritas.ch/einemillionsterne.

Konkrete Hilfe erméglichen

Oder helfen Sie bereits im Vorfeld und kau-
fen Sie einen Kerzenhalter fiir zuhause.
Diese dekorativen Glassterne sind ab die-
sem November im Handel oder direkt bei
Caritas erhiltlich.

Der Erlos aus dem Verkauf der Kerzenhal-

ter kommt je zur Hélfte einem Wasserpro-
jektin Athiopien und den Caritas-Mirkten
in der Schweiz zugute. ]

Bei cden
Kundinnen

Das Caritas-Markt-Mobil
bringt giinstige Lebensmittel
direkt zur Kundschaft.

In Weinfelden TG wird seit sechs Jah-
ren ein Caritas-Markt in lindlichem Ge-
biet gefiihrt. Fiir viele einkaufsberechtigte
Kundinnen und Kunden ist der weite Weg
oftmals ein Hindernis, dieses Angebot re-
gelmissig zu nutzen. Mit einem fahrenden
Verkaufslokal, dem Caritas-Markt-Mo-
bil, werden ab Herbst 2009 in einer ersten
Phase fiinf grossere Orte im Kanton an-
gefahren.

Dank der giinstigen Beschaffung eines
ehemaligen «Milch-Express» kann die
lang gehegte Idee eines fahrenden Cari-
tas-Markts umgesetzt werden. Dieser ist
ausgeriistet mit Regalen und einer Kiihl-
anlage und kann mit einem PW-Ausweis
gefahren werden. Das Caritas-Markt-
Mobil wird durch den Caritas-Markt
Weinfelden, beziehungsweise durch das
«ESRA»-Arbeitsintegrationsprogramm be-
trieben. Als Fahrer werden Freiwillige aus
einem Freiwilligenpool eingesetzt. ]

Text: Adrian Wismann; Bilder: zvg
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RECYCLING
Arbeitsintegrationsprogramm

Unsere Partnerbetriebe

immark mmg

S V\'. C O gesichert!
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recycling

Entsorgen

Gratis-Recycling von
Computern, Kopiergeraten,
Unterhaltungselektronik
(Fernseher, Video, CD-Player)
und Haushaltgeraten

Einkaufen

Biro- und Werkstattmobel
Elekiro- und Elektronikartikel
Mode fir die ganze Familie
Geschenkartikel

Einkehren

Cafeteria mit Snacks
Taglich ein feines Mittagsmen

Mo — Fr: 09.00 — 18.00 Uhr

Fischinger Strasse 66

8370 Sirnach
Telefon 071 966 23 23

www.caritas-thurgau/ding-shop.ch

SHOP

Ein Projekt der CARITAS Thurgau

Veranstaltungen

Kursangebot
«Begleitung in der letzten
Lebensphase»

Patientenverfiigung - liber das
Sterben bestimmen!

» Freitag, 23. Oktober 2009

14 bis 17 Uhr

Nahe sein in schwerer Zeit -
Sterbebegleitung (Grundkurs)

» Freitag/Samstag, 6./7. November
2009 (2 ganze Tage)

Die Biografie von kranken und ster-
benden Menschen kennenlernen

» Samstag, 21. November 2009

9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr

» Sonntag, 22. November 2009

9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr

Informationen und Anmeldung:
Tel. 071 626 80 00 oder
www.caritas-thurgau.ch

Offentliche Informations-
abende

Kinder starken in der Auseinander-
setzung mit Tod, Sterben, Trauer

» Dienstag, 27. Oktober 2009,

20 Uhr

Singsaal Primarschule, Ermatingen

Sterbebegleitung

» Donnerstag, 5. November 2009,
20 Uhr

Kath. Kirchgemeindehaus,
Romanshorn

Podiumsdiskussion:

Freiwillig arbeiten?

Engagement, Motivation und Gegen-
wert in der Freiwilligenarbeit

» Freitag, 4. Dezember 2009,

19 Uhr

Kath. Kirchgemeindehaus,
Frauenfeld

Forum 2010
Arme reiche Schweiz

Die sozialpolitische Tagung der
Caritas. Das Caritas-Forum 2010
zieht Bilanz zur Armutssituation in der
ganzen Schweiz und thematisiert
verschiedene Facetten der Armut,
sodass diese ein Gesicht erhalt. Im
Zentrum steht die Frage, wie Armut
vermieden werden soll.

» Freitag, 15. Januar 2010,
Kultur-Casino Bern.

Anmeldung und Detailprogramm:
www.caritas.ch
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Gedankenstrich Charles Clerc

N
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Charles Clerc,

ehemaliger Redaktor

und Moderator Tagesschau

16 Jahre war Charles Clerc als
Redaktor und Moderator der
Tagesschau beim Schweizer Fern-
sehen tatig. Sein Markenzeichen
war jeweils sein Schlusssatz
«Und zum Schluss noch dies ...».

Die Konjunktur sei schuld, die schlappe,
die uns allen in jlingster Zeit das Porte-
monnaie leert und an den Nerven zehrt.
Die Okonomen sagen es unmissverstand-
lich: Wahrend einer Rezession sei es noch
schwieriger, eine neue Stelle zu finden, die
Aussicht fiir Langzeitarbeitslose noch trii-
ber als sonst. Das ist einleuchtend - wenn es
weniger zu tun gibt, gibt es weniger Arbeit.
Was zur Frage verleitet, ob denn nicht die,
die uns die Konjunktur verdorben, uns die
Arbeit direkt oder indirekt genommen und
daran noch verdient haben, etwas dazu bei-
tragen konnten, die Misere zu mildern. Das
ist natiirlich naiv. Aber fragen darf man ja
mal ...

Der Bund hat 250 Millionen Fran-
ken freigegeben, um befristete Stellen im
Tourismus und in der Krankenpflege zu
schaffen, die Langzeitarbeitslose beset-
zen konnten. Das ist natiirlich eine schone
Summe, aber sie kann auf Dauer nicht die
Losung des ganzen Problems sein, denn
die Konjunktur ist zwar auch, aber halt
nicht allein schuld. Schliesslich gab es
schon Langzeitarbeitslose genug, bevor sie
schlapp machte.

Illustration: Melk Thalmann; Bild: zvg

Just hier hakt Walter Schmid ein - er ist
Priasident der Schweizerischen Sozialhilfe.
Er stellt keine naiven Fragen (siche oben),
sondern fordert Taten. Da die Langzeit-
arbeitslosigkeit, iberlegt er, mannigfache
Ursachen hat (Arbeitsmarkt, Alter, Quali-
fikation, Gesundheit usw. usf.) und das Ri-
siko, in sie zu fallen, letztlich alle Arbeit-
nehmenden bedrohen kann, wire es doch
sinnvoll, dieses Risiko durch eine eigene
Versicherung abzudecken.

Fiir eine solche Versicherung kamen
nach Schmid in der Schweiz etwa 50000
bis 100000 Menschen in Frage. Das kostet
selbstverstiandlich. Aber eine solche Versi-
cherung konnte die allgemeine Arbeitslo-
senversicherung (ALV), aber auch IV und
Sozialhilfe entlasten.

Dariiber konnte man ja mal nach-
denken.

Das Staatssekretariat fiir Wirtschaft
(Seco), das fiir die ALV zustidndig ist und
in der Sache ein gewichtiges Wort mitzu-
reden hat, will sich bis jetzt nicht dussern.
Vielleicht denkt es nach. [ |
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Bereits zum fiinften Mal fithrt Caritas am kommenden 19. Dezember
die Aktion «Eine Million Sterne» durch.

An Uber 150 Orten wird die Schweiz im Zeichen der Solidaritat leuchten.
Gross und Klein erfreut sich am Kerzenmeer, das sich dann tber unser Land
ausbreitet und zum Ausdruck bringt, wie wichtig Mitmenschlichkeit und
gegenseitiger Respekt flr das Miteinander sind. Wir laden Sie herzlich ein.
Weitere Informationen unter: www.caritas.ch/einemillionsterne

<
™ Eine Million Sterne

Un million d’étoiles Un milione di stelle

Samstag, 19. Dezember 2009, ab 16 Uhr
Aadorf, Altnau, Bischofszell, Bussnang,

Frauenfeld, Romanshorn, Weinfelden

Alle Veranstaltungsorte finden Sie unter: www.caritas-thurgau.ch






